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V starobe dochadza k znacnym zmenam v oblasti motoriky. Motoricka
zrucnost je schopnost vykonavat pohyby castou ruky tak, aby pohyby
boli presné a ucelné z hladiska dosiahnutia ciela. Prejavuje sa v jemnej
motorike. U nasSich prijimatelov socialnych sluzieb sa v pokroc¢ilom veku
objavuje znizenie rovnovaznych schopnosti a motorickych zrucnosti.
Zrucnost je velmi dolezita u seniorov, 2z tohto dovodu si
schopnosti obratnosti a ichopu danym predmetom zasluzia, aby im bolo
venované viac pozornosti. Tak aj naSi prijimatelia socialnych sluzieb si
precvicovali grafomotoriku, kde ide o suhru zakladnych funkcii mozgu
a motoriky — ¢ize o koordinaciu ruky a oka.




